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e Structural root causes

e BIPOC farmers, farmworkers,
and young farmers

e Regranting




REGRANTING: COHORT PROJECTS

e Farm Communications Cohort: Cultivating Resilience podcast

e Fuerza Latina Cohort: Fuerza Latina Magazine

e VETCO: Farmer Veteran Needs Assessment
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CULTIVATING
RESILIENCE

Episode 1. Farm Finances
Episode 2: Climate Anxiety:
Specialty Crops

Episode 3: Community: Belonging
Episode 4: Succession: Legacy

Episode 5: Warning Signs & How

to help

Episode 6: Resilience




ENTREVISTAS

ENTREVISTAS

EL ESTRES EN LOS GRANJEROS LATINOS ES
ATENDIDO POR PROVEEDORES LATINOS COMO
LA DOCTORA IVETTE RUIZY ANIANA GERARDO

El velo sombrio que ha caido
sobre los granjeros del noreste, asi
como de todo el pais, con la
llegada de la pandemia COVID-19,
ha puesto en vilo la salud mental
de muchos agricultores latinos
mas de lo usual y un nimero
significativo ha pensado en el
suicidio; un punado lo ha llevado a

La noticia ha trascendido hasta los
medios de comunicacion, que han
recurrido a proveedores de salud
mental para indagar sobre este
fenomeno: las causas del estrés
en los granjeros latinos y como
lograr interceder a tiempo en esta
grave situacion.

Esta es una breve entrevista con la
proveedora, la doctora Ivette Ruiz,
practicante de medicina alternati-
va quien tiene un centro de
consultoria para el bienestar
mentaly salud holistica en Con-
necticut, al cual recurren a solicitar
ayuda por en persona y por tele
salud virtual un 75% de agriculto-
res, granjeros, rancheros y comu-
nidad habla hispana. “Los estados
deben construir o reconstruir
centros de servicios de salud
mental accesibles. donde se
atiendan granjeros en areas
rurales, cuya mayoria- mas del 50
por ciento- son inmigrantes que
solo hablan espanol

Este es un llamamiento que hace
la doctora Ruiz. quien insiste en
trabajar con grupos de servicios
comunitarios y nacionales para
identificar a las personas que

corren mas alto riesgo de sufrir
coaccion mental y poder ayudarles”.
“Hay que tener mucho cuidado para
no herir susceptibilidades. porque el
tema de salud mental entre los
hispanos puede ser un tema que no
siempre es bien entendido. bienve-
nido y también muy sensitivo.

Es facil para confundirse y pensar
que solo estamos aqui para ayudar
a los que estan sufriendo con
esquizofrenia o estan por suicidarse:
pero no se trata de eso solamente
porque todos necesitamos a perso-
nas con quien hablar en tiempos de
necesidad y es mucho mejor recudir
ayuda antes de que pase una
tragedia. Como Boricua veo le
necesidad de ayudar a otros latinos
como yo a entender que los servi-
cios de salud mental no solo son
para personas que padezcan de
una lesion celebrar y tampoco
significa que las personas sean
débiles.

Yo antes también pensaba que no
era para mi hasta que me empeceé a
sentir sola. triste y muy emocional y
busqué ayuda. Sino es un beneficio
para nuestra salud muy importante;
Y €5 muy necesario proveer estos
servicios para el bienestar general
de salud y el buen funcionamiento
de los granjeros, trabajadores.
familiares y la comunidad entera™
La doctora Ruiz indico. haciendo
hincapié que los proveedores de
estos servicios deben de ser Latinx
en si, que puedan comunicarse en
espanol y entender la cultura
hispana.

Dra. Ivette Ruiz

Ella sugiere que se amplie la
financiacion para apoyar el esfuerzo
contra el estrés agricola recurriendo
a la utilizacion de dolares que hayan
sido destinados a misiones para
aliviar desastres naturales y desas-
tres hechos por humanos como son
los de La Agencia Federal para el
Manejo de Emergencias de los
Estados Unidos (FEMA., por sus
siglas en ingles).

En otras palabras, desviar parte de
ese dinero para combatir este
flagelo entre granjeros latinos”. “Se
debe brindar asesoramientos de
servicios para el bienestar de salud
a nuestra comunidad en su propio
idioma cultural antes de que sigan
ocurriendo mas crisis: se debe
hacer un esfuerzo para iry brindar
apoyo directo donde se encuentran
los agricultores o sea por tele salud,
por camioneta de atencion meédica
o por los medios necesarios para
llegar a las personas y areas mas
necesitadas en los campos y fincas
agricolas”.
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RAZONES PARA
EL SUICIDIO
ENTRE GRANJEROS

Al proseguir la entrevista con la
doctora Ivette Ruiz sobre los proble-
mas de los granjeros, le pregunta-
mos que cuales son las razones por
las cuales los granjeros puedan
optar por el suicidio. la doctora Ruiz
contesto que “las comunidades
agricolas enfrentan desafios unicos
relacionados con la accesibilidad a
servicios de salud mental.

Las presiones financieras y sociales.
los quimicos que se utilizan en las
fincas, que puedan desatar una
crisis de nervios. ansiedad y depre-
sion. asi como ya senalados ante-
riormente que el tema de salud
mental es un tema muy sensitivo
entre nosotros los hispanos y que.

19 | Fuerza Latina

de hecho. lleva a muchos a ingerir
drogas ilegales y a tomar alcohol en
exceso. También hay otros estreses
que he visto porque la explotacion
puede tomar muchas formas
incluidas economicas, culturales,
fisicas, legales. sexuales: no conse-
guir oportunidades para obtener
terreno para sembrar, dinero para
comprar semillas. animales, desas-
tres en los cuales pierden todo, falta
de clientes, el tener que sacrificar
los animales porque no tienen como
darles de comer todas estas cosas
acentuan el aislamiento.

Ser un trabajador indocumentado
también empeora el aislamientoy la
opresion y todas estas razones
desafortunadamente han hecho que
muchos recurran al suicidio”

¢Qué hacen los agricultores cuando
vienen a buscar ayuda? ;Cémo se
les ayuda? A lo que responde:

“vienen buscando direccion, conse-
guir su pasion de nuevo y proposito,
consejeria. recomendaciones,
sanacion natural holistica y conoci-
mientos alternativos que no siempre
sean medicamentos pero que sea
algo mas profundo conectado a la
naturaleza

Yo los ayudo ofreciéndoles servicios
alternativos enfocado en las cien-
cias y servicios humanitarios en dos
areas especificas; 1) salud holisticas
personal 2) y consejeria profesional:
esto incluye pero no es limitado a
terapias de energias, recomenda-
ciones de plantas medicinales
culturales, acupresion, Reiki. medi-
tacion. talleres, asesoramiento y
también ayudar a conectar con
otros servicios de medicina tradicio-
nal que sean necesarios para
ampliar servicios adicionales mas
intensivos y urgentes.



Figure 21e. Emotional support
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RESOURCES

e Cultivemos landing page

e Fuerza Latina Magazine + bloqg

e Farmer Resources Network
e Farm Aid Hotline: 1-800-FARM-AID (1-800-327-
6243)

e 988 National Suicide and Crisis Lifeline m
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https://www.youngfarmers.org/frsan-ne/
https://www.flipsnack.com/fuerzalatinamagazine/fuerza-latina-01.html
https://www.migrantclinician.org/blog/2021/dec/how-support-migrant-farmworkers-mental-health-it-starts-partnerships.html
https://farmerresourcenetwork.force.com/FRN/s/

Thank you!
cultivemos farmers.or



mailto:cultivemos@youngfarmers.org
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